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BIBLIOGRAFIA CIENTIFICA - MITOLUXE
Bibliografía organizada para reflejar la composición real de MITOLUXE. Se diferencia entre la evidencia
general sobre proteína y masa muscular, la evidencia específica sobre proteína de guisante y otras
fuentes vegetales, y la evidencia nutricional disponible sobre proteína de levadura (Saccharomyces
cerevisiae).
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LECTURA PRÁCTICA DE LA EVIDENCIA PROTEICA EN MITOLUXE

Fuente proteica Qué podemos afirmar con rigor

Proteína total Es la base más sólida para relacionar la fórmula con el mantenimiento y aumento de la
masa muscular, siempre dentro de una ingesta proteica adecuada y especialmente junto
con entrenamiento de resistencia.

Proteína de guisante Existe evidencia creciente sobre proteínas vegetales y datos directos con proteína de
guisante, aunque la literatura en personas mayores es menor que la disponible para
proteínas lácteas o soja.

Proteína de levadura La evidencia disponible apoya su interés como fuente proteica por composición de
aminoácidos y digestibilidad. La evidencia clínica directa sobre ganancia de masa o
fuerza muscular en adultos mayores es todavía limitada.

Nota profesional: la bibliografía de MITOLUXE distingue deliberadamente la evidencia sobre proteína en
general de la evidencia específica sobre guisante y levadura. Esto evita atribuir a la proteína de levadura
resultados clínicos que proceden de otras fuentes proteicas. La existencia de estudios científicos no
autoriza por sí sola una alegación comercial: para comunicación al consumidor debe utilizarse la redacción
autorizada y cumplir sus condiciones de uso.
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