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Bibliografia organizada para reflejar la composicion real de MITOLUXE. Se diferencia entre la evidencia
general sobre proteina y masa muscular, la evidencia especifica sobre proteina de guisante y otras
fuentes vegetales, y la evidencia nutricional disponible sobre proteina de levadura (Saccharomyces
cerevisiae).
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Proteina total Es la base mas solida para relacionar la formula con el mantenimiento y aumento de la
masa muscular, siempre dentro de una ingesta proteica adecuada y especialmente junto
con entrenamiento de resistencia.

Proteina de guisante Existe evidencia creciente sobre proteinas vegetales y datos directos con proteina de
guisante, aunque la literatura en personas mayores es menor que la disponible para
proteinas lacteas o soja.

Proteina de levadura La evidencia disponible apoya su interés como fuente proteica por composicion de
aminoacidos y digestibilidad. La evidencia clinica directa sobre ganancia de masa o
fuerza muscular en adultos mayores es todavia limitada.

Nota profesional: la bibliografia de MITOLUXE distingue deliberadamente la evidencia sobre proteina en
general de la evidencia especifica sobre guisante y levadura. Esto evita atribuir a la proteina de levadura
resultados clinicos que proceden de otras fuentes proteicas. La existencia de estudios cientificos no
autoriza por si sola una alegacion comercial: para comunicacion al consumidor debe utilizarse la redaccion
autorizada y cumplir sus condiciones de uso.

Versién actualizada: 11/09/2026 - Area Profesional MITOLUXE.
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