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COMPOSICION E INGREDIENTES -
MITOLUXE

MITOLUXE combina dos fuentes proteicas no animales - proteína de levadura de cerveza
(Saccharomyces cerevisiae) y proteína de guisante (Pisum sativum) - con creatina monohidrato, tartrato
de L-carnitina, magnesio y vitamina D3.

1. COMPOSICION POR DOSIS DIARIA

Ingrediente activo / fuente Cantidad por 35 g Observacion

Proteína de levadura de cerveza 12.500 mg Fuente proteica procedente de
Saccharomyces cerevisiae inactivada.

Proteína de guisante 12.500 mg Fuente proteica vegetal procedente de
Pisum sativum.

Creatina monohidrato 3.000 mg Aporta 3 g de creatina por dosis diaria.

Tartrato de L-carnitina 2.240 mg Forma de L-carnitina incluida en la
formulación.

Magnesio 200 mg 53 % del VRN indicado en el etiquetado.

Vitamina D 25 µg 500 % del VRN indicado en el
etiquetado.

2. INGREDIENTES
Proteína de levadura de cerveza (Saccharomyces cerevisiae) inactivada en polvo, proteína de guisante (Pisum
sativum) en polvo, creatina monohidrato, tartrato de L-carnitina, maltodextrina, citrato de magnesio, aroma de vainilla,
edulcorante (sucralosa) y vitamina D3 (colecalciferol).

3. PERFIL DE LA FORMULA

Bloque Componente Lectura profesional

Fuentes proteicas Levadura + guisante MITOLUXE aporta 25 g de proteínas por dosis
diaria mediante dos fuentes no animales
diferentes.

Apoyo al entrenamiento Creatina monohidrato La dosis diaria aporta 3 g de creatina, cantidad
relevante para las condiciones de uso de la
alegación autorizada en mayores de 55 años que
realizan entrenamiento de resistencia.

Micronutrientes Magnesio + vitamina D3 Ambos nutrientes disponen de alegaciones
autorizadas en la UE relacionadas con el
funcionamiento normal de los músculos; la
vitamina D también con el mantenimiento de los
huesos.
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Bloque Componente Lectura profesional

Componente
complementario

Tartrato de L-carnitina Se incluye como parte de la formulación; su
evidencia clínica debe interpretarse de forma
independiente y no equipararse a una alegación
de salud autorizada.

4. INFORMACION DE USO

Dosis diaria recomendada 1 cacito (35 g)

Preparación Diluir en 250-300 ml de leche o bebida vegetal.

Formato Envase de 1.050 g.

Sabor Vainilla.

5. NOTA PARA EL PROFESIONAL

Este documento describe la composición declarada en el etiquetado y organiza sus ingredientes por
función nutricional. No atribuye propiedades terapéuticas al producto. Las comunicaciones al consumidor
deben utilizar únicamente alegaciones nutricionales o de salud autorizadas y cumplir sus condiciones
específicas de uso.
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